Pierwszego dnia warsztatow omowiono:

wstepne informacje o Zeglowaniu i1 bezpieczenstwie- podstawy zeglowania
e zapoznanie z budowg jachtu klasy OPTYMIST

e wodowanie, slipowanie kadtuba jachtu klasy OPTYMIST na wozku

e poslugiwanie si¢ sterem, mieczem i pagajem

e taklowanie jachtu klasy OPTYMIST na wézku (wezly, maszt, rozpsze)
Drugiego dnia w sktad zaj¢¢ wchodzito:

e budowa zagla
e slalom jachtem klasy OPTYMIST bez zagli miedzy bojami
e plywanie na holu jachtem klasy OPTYMIST

e stawianie zagli na wodzie potaczone z teorig zeglowania



