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PONIEDZIAŁEK     
20 I 2014 

 
 
 

9:00 -  12:00 

Integrujemy się. 
1. Zapoznanie uczniów z planem działań 

na najbliższy tydzień.  
2. Wspólne przygotowanie posiłku-  

śniadanie. 
3. Zabawy ruchowe przy muzyce „W 

karnawałowym rytmie”. Nauka tańca dla 
dzieci  i młodzieży. 

4. Filmowy poranek  
5. Zajęcia plastyczne - omówienie filmu. 

Ilustrowanie w grupach wyodrębnionych 
fragmentów filmu, malowanie plakatu na 
dużych arkuszach techniką malarską. 

WTOREK 
21 I 2014 

 

 
9:00 – 12:00 

GRY I ROZRYWKI UMYSŁOWE . 
1. Układamy puzle,  gramy w gry 

planszowe  (Monopol, Scrable, Rumicub 
) – przygotowanie do turnieju 

2. Wspólne przygotowanie posiłku-  
śniadanie 

3. Zabawy z Dr. Oetker – wspólne 
pieczenie omletów z dżemem  

4. Turniej tenisa stołowego 

 
 

ŚRODA 
22 I 2014 

 

 
 

9:00 -  12:00 

GRY I ZABAWY NA ŚWIEŻYM POWIETRZU. 
1. Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, 

na śniegu (bhp).  
 Kto najdalej  rzuci śnieżką? 
 Wąska ścieżka. 
 Konkurs na rzeźbę ze śniegu  

3. Wspólne przygotowanie posiłku, 
śniadanie. 

4. Zajęcia w pracowni komputerowej - gry 
komputerowe, prace plastyczne w 
Paincie – śniegowe  ludziki i lodowe 
budowle. 

  

 
 

CZWARTEK 
23 I 2014 

 

 
 

9:00 -  12:00 

1. Obserwacja pasa leśnego zimą. 
          - Rozróżnianie tropów zwierząt. 
          - Uzupełnianie paśników przywiezioną 
karmą dla zwierząt. 

2. Zabawa przy ognisku, pieczenie 
kiełbasek. 

3. Filmowy poranek  
4. Zajęcia plastyczne – odbijanie ze 

sznurka 
 

 
 

PIĄTEK 
24 I 2014 

 

 
 

9:00 -  12:00 

1. Zajęcia sportowe – gra w unihokeja, 
turniej. 

2. Wspólne przygotowanie posiłku-  
śniadanie. 

3. Zabawy przy muzyce – karaoke, mini 
playback show 

4. Zajęcia plastyczne – Hiszpanka – 
wyklejanka z bibuły. 

5. Zajęcia komputerowe – gry 
komputerowe 



 


