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WSZKOLE PODSTAWOWEJ W WOCLAWACH

Termin realizacji: 20.01.2014- 24.01.2014

Godzina: 10.00 — 12.00

Uczestnicy: uczniowie Szkoly Podstawowej w Woctawach
Prowadzacy zajecia: Izabela Waloszek, Anna Chojnacka

Program zimowiska jest przeznaczony dla uczniow klas O — VI szkoty
podstawowe;.

Program zostal opracowany, by zapewnic¢ dzieciom wszechstronny rozwaj,
ksztaltowac u nich nawyki zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego
oraz by zagospodarowac ich wolny czas w okresie ferii zimowych.

Tresci ujete w programie sa zgodne z podstawa programowag dla szkoty
podstawowej, zapewniaja realizacje Sciezek przedmiotowych, a ich realizacja
przebiega przy wykorzystaniu metod aktywizujacych.

Cele ogoélne:

- ksztaltowanie nawyku zdrowego i aktywnego spedzania wolnego czasu
- ksztaltowanie Swiadomosci prozdrowotnej

- promowanie zasad zdrowego stylu zycia

- integracja zespotu

- r0zw0j wyobrazni tworczej

- ksztaltowanie prawidlowej mowy poprzez korygowanie jej zaburzen



Cele szczegolowe:

- ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i umystowe;j

- zagospodarowanie wolnego czasu dzieciom

- ksztaltowanie wlasciwych zachowan, nawykow i postaw

- wdrazanie do zdrowej rywalizacji sportowej

- ukazywanie destrukcyjnego wplywu palenia, picia alkoholu i zazywania

narkotykow na zdrowie

- rozbudowanie kreatywnej postawy ucznia wobec sztuki i jej wytworow

- wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykow poprawnej wymowy
przyswojonej w toku ¢wiczen

Metody pracy:

- gry i zabawy dydaktyczne

- pogadanki

- konkursy rysunkowe i muzyczne
- praca artystyczna

- terapia logopedyczna

- gry i zabawy sportowe

- prezentacja

- drama

- wycieczka

Formy pracy:
- indywidualna
- grupowa

Przewidywane efekty:

Uczen:

- wspolpracuje w grupie

- wlasciwie zagospodarowuje wolny czas

- preferuje aktywna i bezpieczna forme wypoczynku

- korygowanie wad wymowy, udzielanie dalszych wskazowek
terapeutycznych

- wdraza w zycie zasady zdrowego stylu zycia i odzywiania

- rozwija zainteresowania, artystyczne, muzyczne i jezykowe

- potrafi podejmowac decyzje strategiczne ‘%‘;
A
Ewaluacja:

Uczniowie prezentuja swoje prace na gazetce szkolne;.



HARMONOGRAM FERIOWISKA

20.01.2014 1. Gry i zabawy integracyjne.
g 2. Spisanie kontraktu — ustalenie zasad bezpiecznego
,,%—* spedzania czasu podczas ferii zimowych.
e 3. Zapobieganie urazom i wypadkom- zasady zachowania
podczas zimowych zabaw.
4. Przedstawienie za pomoca Srodkow plastycznych tematu
»,Bezpieczne ferie”.
1. Gry i zabawy sportowe.
21.01.2014 2. Zajecia tworczosci dzieciecej — Maska karnawatowa.
3. Konkurs na najpiekniejsza maske.
4. Wplyw uzywek na zdrowie mtodego cztowieka-
prezentacja.
5. ,Nigdy nie siegaj sam po uzywki” — plakat.
6. Zajecia z terapii logopedyczne;j.
1. Czy moge zawsze przyjmowac do swojego organizmu to,
czym poczestuje mnie kolega — umiejetnos¢ odmawiania-
22.01.2014 odgrywanie scenek.
2. Zajecia tworczosci dzieciecej — lepienie zimowych medali
z masy solnej.
3. Zajecia z terapii logopedyczne;].
4. Gry i zabawy dydaktyczne.
23.01.2014 1. Zajecia tworczosci dzieciecej — malowanie zimowych
medali z masy solne;j.
2. Wplyw ruchu, czynnego wypoczynku na zdrowie
czlowieka- zabawy na Swiezym powietrzu
3. Zdrowo sie odzywiamy — pogadanka — zapoznanie
z piramida zywnosci, przestrzeganie zasad higieny
osobistej, ukladanie wierszykow, rymowanek, haset
o zdrowiu.
4. Improwizacje ruchowa i ekspresja tworcza do réznych
gatunkow muzycznych.
S. Zajecia z terapii logopedyczne;j.
24.01.2014 1. Wycieczka w do Centrum Hewelianum w Gdansku na

warsztaty ,,Pan Kleks w Kosmosie”




28.01.2014r.

Wycieczka do Muzeum Solidarnosci w Gdansku na wystawe
,Droga do Wolnosci” dla uczestnikéw Kota Regionalnego.

02.02.2014r.

XVI Turniej Tenisa Stolowego o Puchar Ksiedza Proboszcza
Od 13.30 zapisy
Od 14.00 rozgrywki

Opracowaty: Anna Chojnacka, Izabela Waloszek




