
   

 Projekt pn: ”Dni zdrowia w Gminie Cedry Wielkie – budowa siłowni zewnętrznej w miejscowości Długie Pole 

oraz organizacja warsztatów zdrowego żywienia i zajęć sportowych dla uczniów szkół z terenu Gminy wraz                

z organizacją Międzynarodowego Dnia Zdrowia w Gminie Cedry Wielkie”, realizowany z zakresu małych 

projektów w ramach działania 413 „Wdrażanie lokalnych strategii rozwoju” objętego PROW na lata 2007-2013 

 

Harmonogram aerobicu na siłowniach zewnętrznych: 

Giemlice, Długie Pole, Cedry Wielkie 
Lp. Data Dzień Godzina Miejscowość 

21.08.2014 CZWARTEK 

1. 21.08.2014r. Czwartek 17:00 – 18:00 Giemlice 

2. 21.08.2014r. Czwartek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

3. 21.08.2014r. Czwartek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

23.08.2014 SOBOTA 

4. 23.08.2014r. Sobota 15:00 – 16:00 Giemlice 

5. 23.08.2014r. Sobota 16:00 – 17:00 Długie Pole 

6. 23.08.2014r. Sobota 17:00 – 18:00 Cedry Wielkie 

26.08.2014 WTOREK 

7. 26.08.2014r. Wtorek 17:00 – 18:00 Giemlice 

8. 26.08.2014r. Wtorek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

9. 26.08.2014r. Wtorek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

28.08.2014 CZWARTEK 

10. 28.08.2014r. Czwartek 17:00 – 18:00 Giemlice 

11. 28.08.2014r. Czwartek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

12. 28.08.2014r. Czwartek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

30.08.2014 SOBOTA 

13. 30.08.2014r. Sobota 15:00 – 16:00 Giemlice 

14. 30.08.2014r. Sobota 16:00 – 17:00 Długie Pole 

15. 30.08.2014r. Sobota 17:00 – 18:00 Cedry Wielkie 

02.09.2014 WTOREK 

16. 02.09.2014r. Wtorek 17:00 – 18:00 Giemlice 

17. 02.09.2014r. Wtorek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

18. 02.09.2014r. Wtorek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

04.09.2014 CZWARTEK 

19. 04.09.2014r. Czwartek 17:00 – 18:00 Giemlice 

20. 04.09.2014r. Czwartek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

21. 04.09.2014r. Czwartek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

08.09.2014 PONIEDZIAŁEK 

22. 08.09.2014r. Poniedziałek 17:00 – 18:00 Giemlice 

23. 08.09.2014r. Poniedziałek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

24. 08.09.2014r. Poniedziałek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

09.09.2014 WTOREK 

25. 09.09.2014r. Wtorek 17:00 – 18:00 Giemlice 

26. 09.09.2014r. Wtorek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

27. 09.09.2014r. Wtorek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

19.09.2014 PIĄTEK 

28. 19.09.2014r. Piątek 17:00 – 18:00 Giemlice 

29. 19.09.2014r. Piątek 18:00 – 19:00 Długie Pole 



   

 Projekt pn: ”Dni zdrowia w Gminie Cedry Wielkie – budowa siłowni zewnętrznej w miejscowości Długie Pole 

oraz organizacja warsztatów zdrowego żywienia i zajęć sportowych dla uczniów szkół z terenu Gminy wraz                

z organizacją Międzynarodowego Dnia Zdrowia w Gminie Cedry Wielkie”, realizowany z zakresu małych 

projektów w ramach działania 413 „Wdrażanie lokalnych strategii rozwoju” objętego PROW na lata 2007-2013 

 

30. 19.09.2014r. Piątek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

20.09.2014 SOBOTA 

31. 20.09.2014r. Sobota 15:00 – 16:00 Giemlice 

32. 20.09.2014r. Sobota 16:00 – 17:00 Długie Pole 

33. 20.09.2014r. Sobota 17:00 – 18:00 Cedry Wielkie 

23.09.2014 WTOREK 

34. 23.09.2014r. Wtorek 17:00 – 18:00 Giemlice 

35. 23.09.2014r. Wtorek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

36. 23.09.2014r. Wtorek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

25.09.2014 CZWARTEK 

37. 25.09.2014r. Czwartek 17:00 – 18:00 Giemlice 

38. 25.09.2014r. Czwartek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

39. 25.09.2014r. Czwartek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

27.09.2014 SOBOTA 

40. 27.09.2014r. Sobota 15:00 – 16:00 Giemlice 

41. 27.09.2014r. Sobota 16:00 – 17:00 Długie Pole 

42. 27.09.2014r. Sobota 17:00 – 18:00 Cedry Wielkie 

30.09.2014 WTOREK 

43. 30.09.2014r. Wtorek 17:00 – 18:00 Giemlice 

44. 30.09.2014r. Wtorek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

45. 30.09.2014r. Wtorek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

02.10.2014 CZWARTEK 

46. 02.10.2014r. Czwartek 17:00 – 18:00 Giemlice 

47. 02.10.2014r. Czwartek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

48. 02.10.2014r. Czwartek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

04.10.2014 SOBOTA 

49. 04.10.2014r. Sobota  15:00 – 16:00 Giemlice 

50. 04.10.2014r. Sobota 16:00 – 17:00 Długie Pole 

51. 04.10.2014r. Sobota 17:00 – 18:00 Cedry Wielkie 

07.10.2014 WTOREK 

52. 07.10.2014r. Wtorek 17:00 – 18:00 Giemlice 

53. 07.10.2014r. Wtorek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

54. 07.10.2014r. Wtorek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

09.10.2014 CZWARTEK 

55. 09.10.2014r. Czwartek 17:00 - 18:00 Giemlice 

56. 09.10.2014r. Czwartek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

57. 09.10.2014r. Czwartek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

10.10.2014 PIĄTEK 

58. 10.10.2014r. Piątek 17:00 – 18:00 Giemlice 

59. 10.10.2014r. Piątek 18:00 – 19:00 Długie Pole 

60. 10.10.2014r. Piątek 19:00 – 20:00 Cedry Wielkie 

 

 


