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Banino, dn. 11.06.2013

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze niniejszy projekt budowlany dotyczacy budowy instalacji
elektrycznej oswietlenia zewngtrznego boiska wielofunkcyjnego w CEDRACH
MALYCH dziatka nr 377/3; 377/1; 164/2 377/2 zostal wykonany w sposob
okreslony przepisami techniczno-budowlanymi oraz zgodnie z zasadami wiedzy

techniczne;j.

(podpis projektanta)
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3. PODSTAWA | ZAKRES OPRACOWANIA

3.1. Podstawa opracowania.

Podstawe¢ opracowania stanowig:
-Zlecenie inwestora

-Prawo budowlane obowigzujace normy, przepisy, katalogi

3.2. Zakres opracowania

Projekt obejmuje nastgpujace czynnosci wykonawcze:
- budowe linii zasilajacej typu YAKXS 5x25 mm?
- posadowienie stupéw oswietleniowych boisk wraz z montazem projektorow

- montaz rozdzielnicy TO
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4. OPIS TECHNICZNY

4.1. Przedmiot projektu.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznej o$wietlenia
zewngtrznego boiska wielofunkcyjnego w CEDRACH MALYCH dziatka nr 377/3; 377/1;
164/2 377/2.

4.2. Zasilanie

Zasilanie zaprojektowano kablem typu YAKXS 5x25 mm? z istniejacej rozdzielnicy
szkoly. Rozdzielnice doposazy¢é w niezbedng aparatur¢ 1 osprzet umozliwiajacy
wyprowadzenie zasilania do projektowanej szafki oswietleniowej TO. Zasilanie boiska
zaprojektowano kablem typu YAKXS 5x25 z projektowanej rozdzielnicy TO do stupa S1 a
nastepnie kolejno do: S2, S3, S4, (rys. E1, E2).

Plan trasy projektowanych linii kablowych przedstawiony zostal na rys E1. Kable
nalezy uktada¢ zgodnie z SEP-E-004. Ukfadanie kabla nalezy wykona¢ w sposob
wykluczajacy jego uszkodzenie przez zginanie, skrecanie, rozcigganie itp. Przy ukladaniu
kabla mozna go zgina¢ tylko w przypadkach koniecznych, przy czym promien zgigcia

powinien by¢ mozliwie duzy, nie mniejszy niz 20 — krotna zewnetrzna $rednica kabla.

4.3. Rozdzielnica TO

Dla potrzeb zasilania i sterowania projektuje si¢ rozdzielnicg TO. Lokalizacja miejsca
posadowienia rozdzielnicy zgodnie z rys. E-1. Obudowa rozdzielnicy TO z tworzywa
termoutwardzalnego lub  metalowa. Posadowienie rozdzielnicy na fundamencie

prefabrykowanym. Wyposazenie rozdzielnicy w osprzet zgodnie ze schematem (rys. E3).
4.3. Sterowanie oswietleniem

Sterowaniem o$wietlenia realizowane jest poprzez osprzet oraz aparaty umieszczone

w rozdzielnicy TO.
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4.4. Instalacja oSwietlenia boisk

Instalacje os$wietlenia boisk zaprojektowano z wykorzystaniem czterech stupow
MABO o wysokosci 9 m montowanych na fundamentach prefabrykowanych F-120.

Na stupach nalezy zamontowa¢ konstrukcje wsporcze dostosowane do projektorow.
Na zamontowanych konstrukcjach wsporczych nalezy zainstalowac asymetryczne
naswietlacze typu JOLLY 2 wyposazone w metalohalogenkowe zrodta $wiatta HPI-T Plus
400W. Shupy wyposazy¢ w zlacza stupowe typu IZK SINTUR. Naswietlacze zasili¢
wewnatrz stupa przewodem typu YDY3x2,5. Schemat o$wietlenia przedstawiono na

rys. E-2. Stupy uziemic.

4.5. Uwagi ogolne

- ochrona przeciwporazeniowa, samoczynne wylgczenie zasilania

- W miejscach skrzyzowan =z uzbrojeniem podziemnym i nawierzchniami
utwardzonymi na kablach zainstalowa¢ rury ostonowe.

- prace ziemne w poblizu istniejacych instalacji wykonywa¢ recznie

- po zakonczeniu prac nalezy wykona¢ niezbedne badania odbiorcze instalacji, zakres
badan okres$laja stosowne przepisy.

- dopuszcza si¢ zastosowanie materialdw rownowaznych innych producentow pod

warunkiem zachowania takich samych lub lepszych parametréw technicznych
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5. Odpisy dokumentéw

- uprawnienia budowlane projektanta

- zaswiadczenie cztonkowskie projektanta w POIIB
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6. OBLICZENIA TECHNICZNE

Obliczenia przedstawiono w tabelach
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7. ZESTAWIENIE MATERIALOW

Materialy podstawowe
Lp. Nazwa Ilos¢
1. Kabel YAKXS 5 x 25 mm* 211 m
2. Rozdzielnica TO (wraz z osprzg¢tem) 1 kpl.
3 Stup oswietleniowy MABO 9 (wraz z konstrukcjg wsporcza, 4 kpl
' fundamentem, ztaczami stupowymi IZK) '
4. | Naswietlacz JOLLY 2 (wraz ze zrodtem ) HPI-T Plus 1x400W 8 kpl.
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8. WYTYCZNE DO PLANU BIOZ

1. ZAKRES ORAZ KOLEJNOSC WYKONYWANYCH
ROBOT

.wykopanie rowow pod kable i stupy

posadowienie fundamentow pod stupy

utozenie kabli i uziomdw w rowach

zasypanie rowow z ubiciem

pomiary rezystancji uziemienia i rezystanciji izolacji kabli
montaz stupow oswietleniowych z podigczeniem kabli
montaz opraw oswietleniowych na istniejgcych stupach
pomiary skutecznosci samoczynnego wytaczenia zasilania

GNOGRWONE

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
2.1 Budynek szkoty

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA PLACU BUDOWY
STWARZAJACE POTENCJALNE ZAGROZENIE DLA
BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI

4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA DLA BEZPIECZENSTWA
| ZDROWIA LUDZI PODCZAS PROWADZENIA PRAC

BUDOWLANYCH
Skala Rodzaj zagrozenia Miejsce Czas wystapienia
na trasie kabla i w od rozpoczecia wykopow do
niska wpadniecie do rowu miejscu montazu pocze yXop

czasu zasypania rowow
masztu yp

przygniecenie przez stawianie stupéw | podczas ustawiania stupow

srednia . . . .
stup oswietleniowych oswietleniowych

5. SZKOLENIE PRACOWNIKOW PRZED PODJECIEM PRAC
BUDOWLANYCH

Przed przystgpieniemm do prac kierownik budowy lub inna osoba

o odpowiednich kwalifikacjach poinformuje pracownikow

O zagrozeniach w zwigzku z wykonywanymi przez nich pracami

i sposobach zapobiegania wypadkom przy pracy, oraz

postepowania w razie powstania wypadku przy pracy ze

szczegolnym uwzglednieniem nastepujgcych tematow:

— szkolenie pracownikdéw w zakresie bhp,

— zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

— zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie
niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby
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— zasady stosowania przez pracownikdow sSrodkéw  ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

— prace przy obstudze instalacji n.n. pod napieciem

— prace na wysokosci

— pierwsza pomoc w razie wypadku w szczegolnosci porazenia
pradem elektrycznym

Dodatkowo nalezy wskazac¢ pracownikom zagrozenia i czas ich

wystepowania podczas prowadzenia robdt (m.in. istniejgce linie

kablowe przy kopaniu rowdw).

6. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higiena pracy na
stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy
(kierownik roboét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdow.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
— organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,
— dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich
stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
— organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc
zabezpieczenie pracownikdw przed wypadkami przy pracy,

chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi
z warunkami srodowiska pracy,
— dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczenn pracy

i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosc¢ srodkdow
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

— w czasie prowadzenia prac budowlanych w widocznym miejscu
musi by¢ umieszczona tablica z numerami telefondw alarmowych,
wyznaczony pracownik powinien posiadac¢ telefon komdrkowy na
wypadek zaistnienia wypadku

— wskazane jest aby pracownicy byli przeszkoleni na temat
udzielania pierwszej pomocy

— pracownicy sg zobowigzani do uzywania odziezy i sprzetu
ochronnego stosownego do wykonywanych przez nich prac
ktérego dostarczenie jest obowigzkiem pracodawcy

— pracownicy wykonujgcy prace montazowe i instalacyjne przy linii
kablowej i napowietrznej nn 0,4kV powinni by¢ przeszkoleni
i wykonywac¢ prace zgodnie z ,Instrukcja wykonywania prac pod
napieciem w liniach nn 0,4kV”

— teren robdot nalezy wydzieli¢ folig w kolorze biato czerwonym

— nie wykonywac robdét po zmroku i w warunkach ztej widocznosci

— pomiary elektryczne muszg wykonywac¢ dwie osoby, w tym co
najmniej jedna z uprawnieniami do wykonywania pomiarow

— Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu
robot na danym stanowisku pracy

— wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

— okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac
szczegodlnie niebezpiecznych,

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

— wykazu prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci
psychofizycznej

— kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne
majgce na celu:

— zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb
zabezpieczajgcy pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi
oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,
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— zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow
gtédwnie przez stosowanie technologii, materiatdbw i substancji nie
powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikow osoba kierujgca, pracownikami obowigzana
jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni
w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych sSrodkdédw powinny zapewniac
wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikow
O sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
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