KeszterysyBudowlane Harmonegramy Projekiy 3 ' Nadzory
OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU SIL.OWNI
NA SWIEZYM POWIETRZU

Obiekt : Budowa silowni na $wiezym powietrzu w Stanistawowie

Inwestor: Gmina Cedry Wielkie
ul. M. Plazynskiego 16; 83-020 Cedry Wielkie

Lokalizacja: Stanislawowo, gmina Cedry Wielkie nr dziatki 68

Opracowal
mgr inz. arch. Marek Wrzosek

tech. bud. Mieczystaw Tkaczyk

Zespol autorski:
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KoszterysyBudowiane Harmonogramy Proiekiy Nadzomy

1. Przedmiot inwestycii

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni na $wiezym powietrzu w
Stanistawowie na dziatce nr 68

2. Podstawa opracowania

- Zlecenie na opracowanie dokumentacji projektowej.
- Wytyczne i uzgodnienia z zleceniodawca.
- Normy i przepisy formalnoprawne.

Budowa silowni na §wiezym powietrzu w Stanistawowie

3. W sklad zadania wchodza:

A. Wykonanie niezbednych prac budowlanych zwiazanych z
przygotowaniem terenu pod sitownie na $wiezym powietrzu;
roboty ziemne, wykonanie podioza trawnikowego .

Powierzchnia - 149,94m2

B. Dostawa i montaz wyposazenia sitowni:

Biegacz + Orbitrek + Pylon - 1kpl
Drabinka z drazkiem+ podciag nog + Pylon - 1 kpl
Twister wahadto - 1 kpl
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4. Wymagania ogoélne
Stan istniejacy :
teren rOwninmny, nie wymaga makroniwelacji.
Przygotowanie terenu :
-roboty ziemne - mechaniczne profilowanie istniejacej nawierzchni,

- roboty w zakresie Kksztaltowania terenow zielonych : wykonanie trawnikow
sianych,

-roboty w zakresie nawierzchni : wykonanie obrzezy betonowych wokot
sitowni,

- przygotowanie 1 montaz urzadzen do ¢wiczen sitowych :

Posadowienie urzadzef bezwzglednie powinno uwzglednia¢ zachowanie
stref bezpieczenstwa pomigdzy urzadzeniami. Urzadzenia skladajace sie na
przedmiot zamoéwienia musza by¢ zaprojektowane i wykonane zgodnie z
polskimi i europejskimi normami i posiadag certyfikat.

Do kazdego urzadzenia nalezy dotgczy¢ instrukcje konserwacyjna,
instrukcje uzytkowania oraz opis montazu. Urzadzenia powinny by¢
zabezpieczone przed korozja i wptywami atmosferycznymi na okres nie
mniejszy niz udzielona gwarancja, posiadac wysokg  jakos¢, trwalosc,
estetyke, zapewniac bezpieczenstwo korzystajacym z tych urzadzen dzieci.

Wszystkie urzadzenia zabawowe musza by¢ wypoziomowane.
Wyroby winny by¢ objete minimum 3 letnia gwarancja.
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Uwagl.

Uzywaé materialow atestowanych. W trakcie realizacji projektu nalezy
stosowaé materiaty 1 wyroby posiadajace obowiazujace $wiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sa przedmiotem Norm

Panstwowych, zagwiadczenie producenta potwierdzajace ich zgodnos¢ z
postanowieniami odpowiednich norm.

Wszelkie roboty budowlano — montazowe prowadzié zgodnie Z
obowiazujacymi normami budowlanymi 1 warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét oraz aktualnymi przepisami BHP, P. poz

Nie dopuszcza si¢ dokonywania zmian W projekcie bez konsultacji z
projektantem. Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian W
projekcie bez zgody autora jest niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim 1i
prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

Projektowat zespot autorski :
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Kategoria urzadzenia: KraZenie krwi, Koordynacja.
Efekt treningu:

minimalnym obciazeniu stawow.
SposOb uzywania:

Jednoczesnie moga korzystac z przyrzadu dwie osoby.
Trudno$¢ ¢wiczenia: Latwe

sprawdzag regularnie podczas comiesiecznych przegladow.
Uktad hamujacy jest niezalezny od predkosci.

pozostawaé pod opieka opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: B

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obciazenie 120 kg.
Waga urzadzenia: 74 kg

Wykonano w oparciu 0 normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.

e

Trening miesni nég i bioder. Wptywa na poprawg zmyshu réwnowagi. Imituje ruch biegu przy

Postaw obie nogi na pedatach i chwy¢ mocno za uchwyt. Poruszaj nogami w przod i w tyl.

Pelne bezpieczefistwa uzytkowania sprzgtu mozna utrzymaé tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega instrukcje montazu i konserwacji. Gumowe stopery
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Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ doroéli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny \
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Drabinka uniwersalna OFC - 03 \

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: !
Wariant 1: Efektywne wzmocnienie gornych partii mie$niowych \
Wariant 2: Rozciaganie \
Spos6b uzywania: ‘
| Wariant 1: Podciaganie na drazku: Ztap za uchwyt drazka i unikajac ruchu wahadlowego \
podciagnij ciato do wysokosci piersi. Nastepnie powoli Opuszczaj.

Wariant 2: Rozciaganie migsni: Oprzyj stopg 0 szczebel na wysokosci pasa. Wykonuj sklony \
tutowia do stopy na szczeblu i stopy na ziemi.
| Stopien zaangazowania energii / sily: Sredni do wysokiego \

ﬁPelne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzigki regularnej kontroli \
| dotyczace] uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcj¢ montazu i konserwacji. ‘
'Na urzadzeniach moga éwiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny \
pozostawa¢ pod opicka opiekunow. \

Klasa uzytkowania: S \
Klasa doktadnosci: B :
Waga urzadzenia: 24 kg \
Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg. :
' Wykonano w oparciu 0 normy: PN-EN 1176-1:2009. \

l Wyprodukowane w Polsce. \
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Kategoria urzadzenia: Koordynacja
Efekt treningu: \
Trening ogo6lorozwojowy dla duzych partii migsniowych gbrnych i dolnych czgsci ciala. Duza ‘
liczba powtdrzen wplywa na ksztattowanie sylwetki. Dodatkowo wplywa na poprawg koordynacji \
ruchowej.

Sposob uzywania: }
Stan na pedatach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami do przodu i do tyhu, \
jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiang ciagnac i pchajac drazki.

Trudno$¢ ¢wiczenia: Latwe

Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprz¢tu mozna utrzymaé tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegag instrukcjg montazu i konserwacji.

Uklad hamujacy jest niezalezny od predkosci.

Na urzadzeniach moga éwiczy¢ dorodli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawa¢ pod opieka opiekunow.

Klasa uzytkowania: S

Klasa dokladnosci: B
Waga urzadzenia: 66 kg
Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu 0 normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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| odciag nég OFC - 06 R
Kategoria urzadzenia: Budowa mig$ni 1
Efekt treningu: |
Wzmocnienie kilku duzych partii miesniowych: konezyny gorne, uda oraz brzuch i grzbiet. |
| Staranne wykonywanie &wiczenie przyczynia sie do utrzymania poprawnej postawy ciala. \
Dziala zapobiegawczo na niepozadane skrzywienia kregostupa.

Sposdb uzywania: \
|1.0przyj sie rekami na podporkach, plecami do urzadzenia. Chwy¢ uchwyty. Uda poziomo, tydki \

' pionowo. Nogi podciagnij do tulowia a nastepnie Opuszczaj.
% 7 To samo éwiczenie wykonaj o prostych nogach ulozonych poziomo (wersja zdecydowanie «
itrudniej SZa). ) I
‘Stopiefi zaangazowania energii / sily: Sredni do wysokiego |
l

' Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprz¢tu mozna utrzyma¢ tylko dzieki regularnej kontroli 1‘
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji. ~
Na urzgdzeniach moga éwiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny «
'pozostawaé pod opieka opiekunow. l

1.

\ Klasa uzytkowania: S \
'lKlasa dokladnosci: B \
Waga urzadzenia: 20 kg
| Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obciazenie 120 kg. 1
' Wykonano w oparciu 0 normy: PN-EN 1176-1:2009.

! Wyprodukowane w Polsce. \
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Wahadio OFC - 10

Efekt treningu:

Podobnie jak twister doskonale aktywizuje dolne czesci ciala.

Dodatkowo pomaga usprawni¢ zmyst rownowagi oraz dziata rozluzniajaco.

Szezegdlnie polecamy Paniom.

Spos6b uzywania:

Postaw obie nogi na stopkach i chwy¢ mocno za uchwyty. Poruszaj nogami w prawo iwlewo
wykonujac ruch wahadta.

Trudno$¢ ¢wiczenia: Latwe

Pelne bezpicczefistwa uzytkowania sprzgtu mozna utrzymacé tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegaé instrukcje montazu i konserwacji. Gumowe stopery
sprawdza¢ regularnie podczas comiesigcznych przegladow.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ doroéli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawa¢ pod opieka opiekunow.

Klasa uzytkowania: S
Klasa doktadnosci: B
Waga urzadzenia: 50 kg
Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu 0 normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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- - " Pylon OFC012009 ]

| Pylon (stup) to element uniw_ersalny element montazowy do urzadzen Outdoor Fitness Center. ~

}_Urzafdzenia mogg by¢ montowane obustronnie do trzech blach rozmieszczonych na réznych ‘!
| wysokosciach pomiedzy dwoma nogami pylona. Montaz odbywa si¢ za pomocg dotaczonych $rub. %

Pylon jest miejscem informacyjnym i spelnia role tablicy. Na tablicy pylona znajduje si¢ instrukcja
uzytkowania urzadzenia. \
Spody nég pylona zakoniczone 53 obreczami do montazu urzadzenia do fundamentu za pomoca \
o$miu $rub. \

| Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprzgtu mozna utrzyma¢ tylko dzigki regularnej kontroli \
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

| Na urzadzeniach moga éwiczyé dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny \
kpozostawaé pod opiekg opiekunow. \

|

\ Klasa uzytkowania: S %
| Klasa doktadnosci: B N
Waga urzadzenia: 65 kg. !
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009. |
Wyprodukowane w Polsce. ~
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Efekt trenmgu ) \
| Wspomaga aktywnos$¢ stawow blodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst |

' [ TOWNOW 3.51 OFazZ POZYTY™ WHiC W l_u ywa id miQS’ﬁiC bi’ZﬂChE‘t—.
'Doskonale rozluznia. |

Szezegblnie pelecamy Paniom. |
‘lSposob uzywania: |

| Obiema nogami zajmij mley-;ce stopkach, rekoma ziap za uchwyt, po czym wykonuj biodrami '|
| jednostajny ruch w prawo i w lewo. |
| Stopzen zaangazowania energii / sity: Niski |

‘ Pdnc bezpieczenstwa uzytkow ania sprzctu mozna utrzy mac tylko dzigki regulane] kontroli
\ dotyczacej uszkodzen i zuzycna Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji. l
lNa urzqdzemaoh moga éwiczy¢ dorodli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny |
‘ pULUbLaWEiL pod opieka Opu;:iguuuw i
| |
l Klasa uzytkowania: S
|K1asa doktadnosci: B 1
‘Waga urzadzenia: 15 kg |
| Przeznaczone dla ]ednej osoby, maksymalne obciazenie 120 kg. ‘
‘WVLnnnnn w oparcin o normy: PN-EN 1176-1:2009. |
‘Aypwdukowane w Polsce. ‘,
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